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《最想改變的一天》 

人人都想改變，如果只給你一天的時間，你會改變甚麼呢？ 

在我小時候，有一個同學叫阿花，她因為頭上的傷，被其他的小朋友取笑，欺負，

還對她動手動腳。如果給我能改變一天的機會，我想回到過去，因為有一天，我看

見阿花被一羣小朋友推來推去，她緊緊地抱住自己，身體不停顫抖，十分可憐，但

是那時的我害怕地跑了。之後阿花就轉校了，這份自責的心情，伴隨我到現在。 

如果可以，我希望可以改變那一天，我希望自己是去叫老師而非跑走，我希望自

己可以去阻止那些孩子，避免他們犯錯，也令阿花知道有人保護她；頭上的傷，並

不是他人取笑她，欺負她的理由。至少，我可以減少她的心理陰影；至少，我可以

改變以前那個懦弱的自己。 

但是真的會有那一天嗎？與其幻想回到過去改變自己和別人，不如提醒自己，

不如留意身邊人，不要讓他們成為第二位「阿花」。 




