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 我最希望嘗試體驗那一種人物的生活？我最希望當一位香

港的運動員。 

 

 我希望當一位香港運動員的原因是我想用汗水與努力為香

港爭光。同時可以體驗運動員的辛勞和毅力，這些為了夢想而

努力的人是值得我們學習的。 

 

 以香港著名的運動員李慧詩為例，他每天努力不懈地練習，

就是為了在比賽中得獎。即是受傷了，也要忍着痛楚，繼續跟

上練習的進度。 

 

 又以在今屆東京奧運奪得第四名的羽毛球雙打運動員—鄧

俊文和謝影雪為例，他們雖然只得第四名，但是他們並沒有氣

餒，反而繼續努力練習，到其他國家繼續比賽。 

 

 香港運動員在今屆的東京奧運取得佳績，分別奪得一面金牌、



兩面銀牌，以及三面銅牌。他們都是靠每一天辛苦的訓練換取

回來的。 

 

 正所謂「台上一分鐘，台下十年功」。每一個運動員的成功

都是靠自己努力的，所以我也想嘗試體驗做一位運動員。希望

可以從中學會不能只守株待兔，要努力才能成功。 


